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42. OASE 
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Wertungslauf im LaufCup 2018 MV 
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GÜSTROW  
Freizeit- und Erholungsbad Oase 

09. Juni 2018 
10.00 UHR 
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Liebe Läuferinnen und Läufer, 

zum 42. O a s e - I n s e l s e e l a u f 
möchten wir euch recht herzlich einladen. 

Das Wettkampfzentrum befindet sich am Freizeit- und 
Erholungsbad Oase in Güstrow 

Starten werden wir 
 

10:00 Uhr an der 

 

 
Freizeit- und Erholungsbad in Güstrow. 

 
 
 
 
 
 
 
 
Für diejenigen von euch, die bereits Freitag anreisen 
wollen, gibt es Übernachtungsmöglichkeiten im  
„Hotel am Schlosspark“ 03843 - 2459900 oder im 
Burghotel „Zur Grenzburg“  03843 - 8559751  
 
 
 
 
 
Veranstalter: Leichtathletikverband M/V 
Ausrichter: Laufsportverein Güstrow e.V. 
 
Termin: 09. Juni 2018 
Ort: Oase Güstrow, Plauer Ch. 7 
 
Strecken: 20 km; 10 km; 4 km; 1.2 km; 10 km 

Walking; überwiegend auf Asphalt 
Anmeldung: ab 08:30 Uhr 
 
Start: 10:00 Uhr  
 
Teilnahme: Jede(r) ausreichend trainierte           
                           Läufer bzw. Läuferin nach                                    
                           DLV-Bestimmungen 

 
Die zeitschnellste Läuferin über 10 km 

und der zeitschnellste Läufer über 20 km 
erhalten einen elektronischen 
Honeywell Heizkörperregler 

 
 
 
Wertung: 20 km - M20 im 5-Jahresrhythmus bis 
      M65+; Frauen 
 10 km - wU20; W20 im 5-Jahrerhythmus  
                            bis W65+; M bis M35; 
                            M40/45; M50/55; M60; M65; M70… 
 5 km – m/w U14, U16, U18/20, W20+, M20+ 
 1.2 km –m/w U10, U12 
 10 km Walking 
  
Ehrung: Pokale Siegerin 10km / Sieger 20km 
 Urkunden Platz 1-3 der AK Wertungen 

Weitere Urkunden sowie alle Zieleinlauf-
fotos sind im Internet zum Download und 
Selbstausdruck frei verfügbar. 

 

 Meldungen:  bis  03. Juni 2018 

 bevorzugt online: 

 www.lsv-guestrow.de 

 
 oder auf Meldeformular an 
 
       Andreas Wurm 
       Sandweg 12 
       18273 Güstrow/Klueß 
 
Organisationsbeitrag: 20 km      10,00 Euro 
Bankeinzug bei Anmeldung 10 km          10,00 Euro 
      4 km    5,00 Euro 
                     bis 14 Jahre   4 km    2,00 Euro 
  1.2 km            2,00 Euro 
 

Nachmeldungen/-zahlungen: 3 € zusätzlich ab 15 Jahre 
   
Meldebüro: Oase Güstrow, ab 08:30 Uhr 

 

Zeitnahme: tollense-timing 
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